
 

Az élet nem a 
születéssel kezdődik! 

 

A celldömölki Kemenesaljai 
Művelődési Központ és 

Könyvtár 
 

Szülésre, anyaságra, szoptatásra felkészítő 
Várandósok klubja 

 
2014.április 3-án 16 órától, öt héten keresztül 

 
szeretettel várja az érdeklődő várandós édesanyákat és 
párjukat az előadássorozatra, hogy a terhesség áldott 
állapot legyen. 
 
Az érintett témák: 
 

1. alkalom: Várandósság-szülés 
élménye 

2. alkalom: Megszülettem, tehát 
vagyok - jogok, járandóságok 

3. alkalom: A sikeres szoptatás 
titkai 

4. alkalom: Család született-
hogyan tovább? 

5. alkalom: Gyermekkori 
vészhelyzetek - S.O.S. 
megoldások a gyakorlatban 

 
 
Érdeklődni és jelentkezni lehet: Szeifridné Kis Olga diplomás 

szülésznőnél Tel.:06-70/615-95-78  


