
Erős emberek versenye Celldömölkön 
 

 

Helyszín: Celldömölk Fő tér - 2014. április 18-19.  
 

Tervezett versenyszámok: 

 

-kamionhúzás hámmal: 12tonnás kamion elhúzása 25m-re,minél gyorsabban.  

 

-izlandi kereszt: 110kg-os tárgy elcipelése minél messzebb, fordulóval.  

 

-rönknyomás: minél nehezebb súly kinyomása fej fölé, indulósúly 105kg.  

 

-kamionhúzás ülve: 10tonnás kamion elhúzása ülve, kötél segítségével. 

  

-kőgolyóemelés: 115, 125, 145, 165kg-os golyók állványra felpakolása.  

 

-autótartás keretben: speciális keretben álló autó hátuljának megemelése.  

 

-vegyes feladat: 70kg-os egykezes súly kinyomása fej fölé, 300kg-os lengősúly 

elcipelése 10m-re, 200kg-os súly lábközt cipelése 10m-re, 155kg-os hordó 

120cm magas állványra felpakolása, egymás után, minél gyorsabban.  

 


