AZ INFLUENZA MEGELOZHETO!

Novembertdl ismét kérhet6 a haziorvosoktdl a hazai gyartasu influenza elleni védGoltas. A vakcina a HIN1,
tovabba a H3N2 altipusu influenza A és az influenza B virus torzsei ellen nyujt védelmet. A védGoltassal
nemcsak magunkat, hanem kornyezetiinket is védjik a fert6zéstol, beadatasa ezért mindenkinek ajanlott.

Kockazati csoportok, akik szamara a védGoltas téritésmentes:

e Hat hénaposnal idésebb krénikus betegek, 65 éves kor folott az egészségesek is.

e Varandosok, gyermekvallalast tervezék. A varandds ndknél gyakoribb lehet a sulyos lefolyasu
influenza, ezért szamukra idén is kilonésen fontos az oltas, amely eldlt virust tartalmaz,
biztonsagos és hatasos. A vakcina beadasa (akar a tervezett varanddssag el6tt is) nemcsak a
varandos n6t védi, hanem sziiletés utan még koriilbelil fél évig a gyermek is védett lesz.

e Egészségligyi intézmények, szocialis intézmények dolgozdi, ill. apoltjai.

e Sertés-, baromfidgazatban dolgozok, az emberi és allati virusok keveredésének megel6zése céljabol.

e Hivatalokban tgyfelekkel foglalkozé dolgozdk.

Az influenzat virus okozza. A vitaminok szedése és az immunrendszer erGsitése természetesen hasznos, de
a betegség megel6zésének leghatékonyabb moddja a védboltds. Néhany jé tanacs, hogy tovabb
csokkenthessiik a megbetegedés kockazatat addig is, mig megkapjuk az oltast:

e Ne kohogjlink, tlisszentsiink masok felé (tegyik ezt zsebkenddbe), keriljik a masok ,arcaba
belebeszélést”, influenzaszezonban lehet6ség szerint maradjunk tavol a zsufolt helyektdl,
tomegrendezvényekt6l. Gyakran mossunk kezet, témegkozlekedési eszk6zokon, nyilvanos helyeken
viseljink keszty(t, foloslegesen ne nyulkaljunk az arcunkhoz! Az (izletekben ne fogdossuk Ossze a
pékarut és egyéb csomagolatlan élelmiszereket!

e Igyunk gyakran meleg teat. Parasitsuk a leveg6t, ugyanis a flités miatt kiszaradt nydlkahartydkon a
kérokozok konnyebben megtelepednek. Szell6ztessiink gyakran, parologtassunk illdolajokat (pl.:
citromf{, menta, eukaliptusz)! Virusold, légzéskonnyité hatasuk van.

e Hosszas hidegben tartdzkodas utan vegyink egy forrd flrdot, vagy labflirdét. Aki teheti, jarjon
szaundzni. Valtott hideg-melegvizes zuhanyozas szintén jétékony hatdst. Oltdzkodjiink az
id6jarasnak megfeleléen, ne felejtsiik otthon a salat, kesztydit!

Az influenza véddoltassal kapcsolatban tovabbi informaciéért forduljon bizalommal Haziorvosdhoz és
Intézetlinkh6z: Sarvari Jarasi Népegészségiigyi Intézet (Sarvar, Varkerilet 4. Tel: 06/95/320-277).
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